HOI CHU THAP DO VIET NAM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
sé: 90 /KH-CTD TP Hé Chi Minh, ngay /7. thang 8 ndm 2026
KE HOACH

To chirc cic hoat djng hwémng img Ngay So cAp ciru thé giéi nim 2026

Can cr Huéng dan sb 240/HD-TUHCTD ngay 21 thédng 7 nam 2026 cia Trung
uong Hoi Chir thap do6 Viét Nam vé trién khai hoat dong huéng ing Ngay So cap
ctru thé giGi nam 2026;

Céan cir Chuong trinh cong tdc Hoi va Phong trao Chit thdp dé Thanh phé Hb
Chi Minh nam 2026;

Ban Thuong vu Héi Chit thap d6 Thanh phé H6 Chi Minh ban hanh Ké hoach
t6 chirc cdc hoat dong hudng tmg Ngay So cap ctru thé gidi nam 2026, cu thé nhu
sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Piy manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc cia can bo, hoi vién, tinh
nguyén vién va Nhan dan veé vai tro, y nghia, tim quan trong cla so cp ciru; khuyén
khich moi ngudi, dic biét 1a nguoi di cu va cdc nhém d3 bi ton thuong, duge tiép
can binh déng voi kién thire, k§ néng va dich vu so ce“ip ciru; chu dong hoc tap, thuc
hanh k§ ning so cp ctiru dé sin sang ung phé véi cac tinh hudng tai nan, thuong tich
va truong hop khén cip trong lao ddng, hoc tép, sinh hoat va di chuyén.

Huy dong su tham gia cua céc cép Hoi, cac co quan, don vi, doanh nghiép,
truong hoc va cong dong trong hoat dong so cép ciru dua vao cong dong; tung budce
hinh thanh mang luéi tinh nguyén vién va cac didm so cép ciru cong dong, g6p phan
xdy dung cong ddng an toan, nhan ai, chu dong, thich tmg va c6 kha nang ung pho
hi€u qua véi cac tinh hudng khén c4p, bao dam tinh thin “Khoéng ai bi bo lai phia
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sau.

Théng qua cac hoat dong hudng (g, tiép tuc khang dinh vai tro cta Hoi Chir
thap dé Thanh pho trong cong tac so cap clru dya vao cong dong; ning cao nang luc
ctiia ddi ngll can b, hoi vién, tinh nguyén vién va luc lugng tham gia so cap clru tai
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2. Yéu cau

Céc hoat dépg huéng ung ,duqc t6 chirc thiét thuc, an toan, hiéu qua, tiét kiém,
phu hop véi diéu kién thuc té cua timg dia phuong, co quan, don vi va nhém ddj
tuong; u'u’tién‘ cac hoat dong c6 tinh truc tiép, thuc hanh, cé kha nang lan tda va tao
chuyén bién vé nhén thic, k§ nang so cap clru trong cong ddng.

Téng cuong phdi hop gilta Hoi Chit thip do céc cdp voi céc co quan, don vi,
truong hoc, doanh nghiép va td chic ¢6 lién quan; phét huy vai tro cda tinh nguyén




vién Chir thép do, tinh nguyén vién so cap ctru trong tuyén truyén, huéng dan va hd
trg cong dong.

Pay manh mg dung cong nghé sé,,truyén thong da nén tang trong tuyén truyén,
dao tao, hua‘m luyén va thyc hanh so cap ciru; bao dam thong tin truyén thong chinh
xéc, dé tiép can, phu hgp vdi timg nhoém doi tuong.

II. THOI GIAN, CHU DE
1. Thoi gian
Tir ngdy 01/9/2026 dén ngay 30/9/2026.

Trong do, tap trung cac hoat dong cao diém vao tuan thir hai ctia thang 9 ndm
2026, nhan Ngay So cap clru thé gioi; Ngay phat dong va to chirc hoat dong trong
diém ctia Thanh phé du kién vao thir Bdy, ngay 12 thang 9 nam 2026.

2. Chi dé
“Sor cap ciru trong boi canh di cu”

Chu d& nim 2026 nhan manh quyén duge tiép can so cap ctru ciia moi ngudi,
khong phan biét hoan canh, noi cu tra hay ngudn gbe; dong thoi nang cao ning luc
ctia cong ddng trong viéc chu dong phong nglra, img pho va hd tro ngudi dan, dac
biét 1a nguoi di cu va cac nhém d2 bi tén thwong, khi x4y ra tai nan, thuong tich va
c4c tinh hudng khan cap.

III. THONG PIEP TRUYEN THONG

- So cép ctru 12 mot hanh dong nhan dao.

- Aiclng co thé hoc va thuc hanh k)? nang so cép ctru, khong phan biét tudi tac,
gi6i tinh, hoan canh hay noi sinh sOng.

- So cép ctru gop phan bao vé tinh mang, sirc khoe va pham gié con nguoi.

- Trang bi k¥ nang so cAp clru dé bao vé ban than, gia dinh va cong dong.

_ Chi dong hoc so cAp ctru — sin sang tmg phé khi c6 tinh huéng khén cép.

- Chung tay xay dung cOng ddng an toan, nhan 4i — khong ai bi bo lai phia sau.

- Tang cudng ung dung cong nghé s6 trong dao tao, huén luyén va thuc hanh so
cap cuu.

- Hoc so cép ciru hdm nay — ciru mot mang ngudi ngdy mai.

IV. NOI DUNG VA HOAT PONG TRONG TAM

1. Trung tam Huén luyén So cap ciru va Phong chong tham hoa Thanh pho

1.1. Tham gia dién tip phwong an phong chay, chita chay va ciru nan, ciru hd
cap Thanh pho

Phéi hop tham gia gién tap phuong an phong chay, chira chay va ctru nan, ctru ho
cdp Thanh pho do Uy ban nhan dén Thanh pho 1o chirc tai Cong ty TNHH
Timberland Manwah, phuong Tan Hiép, Thanh pho Ho Chi Minh.

- Thoi gian: Tir ngay 14/8/2026 dén ngay 28/8/2026.



- Luwc lwgng tham gia: 35 tinh nguyén vién so cép ciru.

- Ngi dung: Thyc hién cic nhiém vu so Cép cfru,‘hS tro ctru nan, ctru hd va cac
nhiém vu khic theo phuong 4n duge cip c6 tham quyén phé duyét.

1.2. T6 chire Dién tip huéng ing Ngay So cAp ciru thé giéi nim 2026

T6 chire hoat dong dién tap so cp ciru véi chu d “So cap ciru trong péi canh
di cw”, tap trung vao cic tinh hudng tai nan, thuong tich va truong hop khan cap co
thé xay ra trong qua trinh di chuyén, hoc tép, lao dong va sinh hoat ctia nguoi dan.

- Thaoi gian: Tir 07 gid 00 dén 17 gio 00, thir Bay, ngay 12/9/2026.

- Dia diém: Lang nghé truyén théng Kawazo, Hém 135 Phan Bo6i Chau, khu
pho 6, phuong Thi Dau Mot, Thanh ph HS Chi Minh.

- Thanh phan: Hoc sinh duoc hd tro hoc tdp ndm hoc 2026-2027 va cac luc
luong c6 lién quan.

- N§i dung: T churc cé4c tinh hudng gia dinh; Hudng d\?ln nhan dién nguy co, danh
gia hién truong, goi tro gitip, thuc hién so cap ctru ban dau, van chuyén nan nhén an
toan va phoi hop véi lyc lugng chuyén mén.

1.3. Tiang cuwdng tip huin, hwéng din kién thire va ky ning so cip ciru

Chu dong phéi hop véi céc co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc va té chirc
c6 nhu ciu deé to chirc cac 16p tap huln, hudéng dan k§ ning so cip ciu, wu tién céc
nhém c6 nguy co cao va céc luc lugng thuong xuyén tiép xtc, hd tro cong dong.

Trong thang huong ung, tap trung trién khai:

- Phdi hop véi Nha thube Long Chau t chic 22 16p tap hudn k§ ning so cip
ctru cho dugce ST va nhan vién tai c4c nha thudc theo ké hoach phéi hop.

. Phéi hop véi Ban Chi huy Phong thi din sy, phong chong thién tai t6 chirc
tp huan kién thire, k§ ning so cép ciru trong ing pho thién tai, tham hoa va cac tinh
hudng khén cap.

. Khuyén khich t4 chirc cdc hoat dong hudng dan thuc hanh so cap citu truc tiép,
két hop hinh thire truc tuyén va ung dung cong nghé sb phu hop.

1.4. Chii dgng siin sang tng phé khi ¢6 sw ¢

Duy tri luc lugng, phuong tién, trang thiét bi va vat tu so cap clu; sin sang huy
dong tinh nguyén vién so cap cuu thgm gia7 ho tro khi xay ra tai nan, thuong tich,
thi‘én tai,, tham hoa hodc céc tinh puéng khan cép trén dia ban theo su phan cong,
diéu phdi ctia Hoi va co quan c6 tham quyén.

Thuong xpyén ra soat luc luong tinh nguyén vién so cap ctu, kha nang huy
dong, trang thiét b va phuong 4n phoi hop, bao dam dap tmg yéu cau hd tro khi ¢
tinh hudng phat sinh.

2. Vian phong, cac Ban chuyén mén va don vi truc thugc Hoi

2.1. Van phong Hoi

- Phéi hop b tri phuong tién phuc vu céc hoat dong theo ké hoach.




- Bao dam cac didu kién hau cin, co sé vat chét va céc diéu kién can thiét khac
phuc vu hoat dong.

- Phoi hop cir can b tham gia, ho trg cac hoat dong so cap ctru khi c6 yéu cau.

- Téng hop tinh hinh trién khai va phéi hop don ddc cac don vi thuc hién ché
dd bao cao.

2.2. Ban Truyén thong

- Chu tri, phéi hop v6i cac co quan thong tan, bao chi va don vi truyén thong
ctia Trung wong, Thanh phd va dia phuong day manh tuyén truyén vé Ngay So cép
ctru thé gidi nam 2026.

- Tap trung tuyén truyén vé ¥ nghia, vai tro cta so clp cilr; quyén dugc tiép

r
L]

can so cAp clru ciia moi ngudi, dac biét 1a ngudi di cu va cdc nhém de bi ton thuong.

- Kip thoi gi6i thiéu, lan téa cdc mo hinh hay, cach lam hiéu qua, guong tinh
nguyén vién tiéu bieu va cac hoat dong hudng ing cua Hoi Chir thap do6 cac cap.

- Xay dung, phat hanh céc san pham truyén thong phu hgp trén website, mang
x4 hdi va cac nén tang so cua Hoi.
2.3. Ban T4 chirc — Kiém tra

- Phéi hop voi Trung tam Huén luyén So cap ctru va Phong chéng tham hoa

Tpénh phd huéng dan, quan ly va phat huy vai trd cua lyc lugng tinh nguyén vién so
cap cuu.

= Phéi hop theo ddi, don dbc cac don vi trién khai hoat dong huong ung theo
ké hoach.

- Téng hop nhimg kho khan, vudng méc phat sinh, bdo cdo Ban Thuong vu
Hoi xem xét, chi dao.

2.4. Cac Ban, don vi trwe thude khac

Can cir chirc niang, nhiém vu dugc giao, chu dong td chuc hodc pk}éi hop td
chire céc hoat dong huong (g phu hop; long ghép ndi dung tuyén truyen, huong
din k§ ning so cap ciru vao cac hoat dong ctia don vi trong thang 9/2026.

3. Hoi Chir thip dé phwong, xa, dic khu va cac Hoi tryc thugc
3.1. Hji Chir thap do phuong, xa, dac khu

Cin ctt didu kién thuc té, chu dong xdy dung va td chirc cac hoat dong hudng img
Ngay So cap ciru the gidi nam 2026 tai dia phuong; tap trung vao cac ndi dung sau:

- Van dong, phdi hop xay dung tai mdi khu pho, ap it nhét 01 td so cap ciru

cong dong, uu tién bo tri tai nhimg khu vuc dong dan cu, cb nguy co cao xdy ra tai

nan, thuong tich hodc thuong xuyen tap trung nguoi dan, nguoi lao dong, ngudi di
cu.

_ MB>i td so cép ciru cong dong phan dau c6 06 thanh vién dwgce tap huan k¥
niing so cap ciru, c6 kha nang tham gia hd trg ban dau khi xay ra sy cO.

- Timg budc van dong, huy dong ngudn luc dé trang bi cho td so cap clru cong
ddng cac phuong tién, dung cu thiét yéu, gom: 06 tii y té co day da vat tw theo
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quy dinh; 01 biing ca chuyén thuwong; 01 tAm trai kich thwée 3 m x 3 m va 01 co
Chir thap dé.

- T6 chirc tuyén truyén, hudng dan k¥ nang so cap ctru cho can bo, hdi vién,
tinh nguyén vién va Nhan dén; wu tién hoc sinh, ngudi lao dong, nguoi di cu, nguoi
cao tudi va cac nhoém dé bi ton thuong.

- Chu dong phbi hop tham gia tmg pho khi xay ra su cb tai dja phuong; huy
dong tinh nguyén vién Chit thap dé thuc hién so cap ctru ban dau trong pham vi ndng
luc duogce tap huén; hd tro két ndi thong tin, lién lac v6i gia dinh va hd tro cac nhu
cau nhan dao thiét yéu khac theo kha nang va quy dinh.

- Dinh ky ra soat lyc lugng tinh nguyén vién so cép c(ru, sb }uqqg nguoi duogc
tap hudn, trang thiét bi va kha ning huy dong khi ¢ tinh hudng khan cap.
3.2. HYi Chir thap do tai cac bénh vién va don viy té
T6 chirc thim héi, dong vién hdi vién, tinh nguyén vién Chir thap do ,VE‘l luc
lugng tham gia cong tac cap ctru, so cap ctru dang cong tac tai khoa/phong cép ctru,
phong y té ctia bénh vién, don vi nhan dip Ngay So cap ciru the gidi nam 2026.

Phoi hop tuyén truyén, gidi thiéu vai trd cta so cap cuu va su phdi hop giita luc
luong chuyén mén y té véi luc lugng so cap ctru dya vao cong dong.

3.3. Cac Hoi Chir thip d6 truwe thudc khac

Chu dong t6 chire céc hoat dong phu hop véi chirc ning, nhiém vu va didu kién
thye té ctia don vi; khuyén khich t§ chuc cac bubdi huéng dan thuc hanh so cap ci,
truyén thong truc tiép va truc tuyén, cac hoat dong trai nghiém k§ ning so cap ctu

cho cén bg, hoi vién, tinh nguyén vién va cac nhom ddi tuong co lién quan.
V. KINH PHI THUC HIEN
Kinh phi thuc hién‘ K& hoach dugc bao dam tir nguén kir}h phi hoat dong cua
Hoi theo quy dinh; nguén ngan sach nha nuéc duoc cap c6 tham quyén phé duyét;
nguén van dong, tai trg, vién tro, x4 hoi hda va cac nguon kinh phi hgp phap khac.
Viée quan 1y, st dung va thanh quyét toan kinh phi thuc hién theo ding quy
dinh hién hanh, bao dam tiét ki¢m, hiu qua, cong khai va minh bach.

VL TIEN PQ THU'C HIEN

1. Ngay 17/8/2026: Ban hanh va trién khai K& hoach dén Héi Chit thap do cac
phuong, x4, dac khu va cac Hoi truc thudc.

2. Tir ngay 14/8/2026 dén ngay 28/8/2026: Trung tAm Huén luyén So cp ciu
va Phong chong tham hoa Thanh pho phoi hop tham gia dién tdp phuong an phong
chdy, chita chdy va ctru nan, ciru ho cap Thanh phd.

3. Tir ngay 01/9/2026 dén ngay 30/9/2026: Céc cAp Hoi t6 chirc céc hoat dong
hudng Ung Ngay So cap ctu thé gidi nam 2026; tép trung cac hoat dong cao diém
trong tuan thir hai cua thang 9.

4. Ngay 12/9/2026: T4 chirc hoat dong dién tap huéng tng Ngay So cp ciru thé

gioi ndm 2026 tai Lang nghé truyén thong Kawazo, phuong Thia Dau Mét, Thanh

phd HO Chi Minh.




5. Tir nghy 01/9/2026 dén ngay 30/9/2026: Tang cuong t chuc tap huén,
truyén fhéng, hudng dﬁr} thuc hanh so cap cﬁ'u‘ va trién khai céac hoat dong xdy dung,
cing co mang ludi so cap ctiru dya vao cong dong. '

6. Tru’é‘g ngay 15,/10/2026: Hoi Chit thap dé p‘hu(‘mg, x4, diac khu va cac Hoi
trye thude tdng hop két qua thyc hién, giri bdo céo ve Hoi Chir thap d6 Thanh phé dé
tong hop.

7. Truwéc ngay 20/10/2026: Hoi Chit thap do Thanh ph téng hop ket qua; bio
c4o Ban Thudng truc Trung wong Hoi Chit thap dé Viét Nam theo yéu cau.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN

1. Trung tam Huén luyén So cap ciru va Phong chong thim hga Thanh pho
la don vi ddu mdi chuyén mén, chu tri tham muu, huéng dan trién khai cac ndi dung
chuyén mon vé so cip ci; phdi hop véi cac Ban, don vi va Hoi Chir thap do
phuong, x4, dac khu td chirc cac hoat dong theo K& hoach.

2. Vin phong, cic Ban chuyén mén va don vi true thudc HOi cén cir chic
ning, nhiém vy duoc giao chi dong phdi hop trién khai cac ndi dung cua Keé hoach;
bao dam tién dd, chat lugng va hiéu qua.

3. Hoi Chir thap dé phuwong, xa, dic khu va cac Hoi trye thude chu dong xay
dung ké hoach hozc 16ng ghép cac hoat dong huong img phu hgp voi diéu kién thuc
té; bao dam thiét thuc, an toan va cé sy tham gia cta cong dong.

4. Trong qua trinh trién khai, néu c6 khoé khan, vudng mic hodc phét sinh tinh
hubng cin xi 1y, céc don vi kip thdi bdo céo vé Hoi Chit thép d6 Thanh ph thong
qua Trung tdm Huén luyén So cép ctru va Phong chéng tham hoa Thanh phd dé tong
hop, tham muu Ban Thuong vu Hoi xem xét, chi dao.

Thong tin lién hé:

Ong Nguyén Tién Pat — Phé Gidm d6c Trung tAm Huén luyén So cap clru va
Phong chong tham hoa Thanh phd.

Pién thoai: 0903 037 137.

Email: tiendatscc(@gmail.com.

Trén day la K& hoach 6 chirc céc hoat dong huéng ing Neay So cép ciru thé
gi6i ndm 2026 ctia Hi Chir thap do Thanh phd Hd Chi Minh. Dé nghi cac Ban, don
vi truc thudc va Hoi Chit thap do phuong, x4, dac khu nghiém tac trien khai thuc

Noi nhin:

- TT Trung wong Hoi;

- Ban CSSK, Ban CTXH-QLTH TW;
- Ban Tuyén gido - Dan van Thanh uy;
-UB MTTQ VN TP HCM,;

-S& Y té TP; Cong An TP;

- S& Nong nghiép va Moi trudng;
-UBND 168 phudng, xd, ddc khu;

- TT Thanh Hoi; VP, cac Ban, TT;

- Luu: VT.

7t
& +* Y\‘“\s\
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